Regulamin Rodzinnego Rajdu Rowerowego  6 maja 2023

               1. Każdy uczestnik wycieczki powinien znać jej trasę i miejsca postoju.

2. Każdego uczestnika obowiązuje znajomość przepisów ruchu drogowego i ich przestrzeganie.

3. Wybierając się na wycieczkę, grupa rowerzystów tworzy na drodze kolumnę pojazdów.

4. Tempo jazdy dyktuje najsłabszy uczestnik

5. Zorganizowana kolumna rowerów jednośladowych nie może przekraczać 15 (w tym jeden lub dwóch opiekunów).

6. Odległość między rowerami poruszającymi się w kolumnie rowerów jednośladowych nie może przekraczać 5 metrów.

7. Jeżeli grupa liczy więcej niż 15 rowerów, należy utworzyć dwie kolumny lub więcej.

8. Odległości między kolumnami rowerów nie mogą być mniejsze niż 200 metrów.

9. Na końcu kolumny jedzie opiekun.

10.Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestników wycieczki obok siebie chyba, że poruszają się w trenie niezabudowanym, a szerokość jezdni wynosi 6 metrów i nie zbliża się inny pojazd.

11. Tempo i długość trasy dostosowuje się do najsłabszego uczestnika.

12. Złe samopoczucie, i wszelkie skaleczenia bezzwłocznie należy zgłosić kierownikowi lub opiekunowi wycieczki.

13. Wszelkie dolegliwości i oznaki niebezpieczeństwa należy zgłosić opiekunowi.

14. Każdy uczestnik zabiera ze sobą suchy prowiant, napoje itp.

15. Odpoczynki w trasie powinny występować po przejechaniu 10- 15 km, ale nie jest to normą i zależy to od możliwości grupy.

16. O zmęczeniu lub słabym samopoczuciu każdy uczestnik powinien poinformować kierownika.

17. Podczas awarii roweru można wziąć go na hol stosując mocny sznurek o długości 3- 4 m. Jednym końcem przywiązujemy go do roweru holującego do ramy przy siodełku a drugi koniec należy okręcić o kierownicę roweru holowanego, aby odczepienie było jak najprostsze.

18. Holowania powinna dokonywać osoba silna i tylko przez kilka kilometrów, później powinna nastąpić zmiana.

19. Podczas jazdy w lesie należy zwrócić szczególna uwagę na gałęzie i wystające korzenie.

20. Należy unikać najazdu kołami na patyki co może być powodem uszkodzenia szprych i błotników.

21. O zmęczeniu lub słabym samopoczuciu każdy uczestnik powinien poinformować kierownika

22. Zabrania się jazdy bez trzymania co najmniej jednej ręki na kierownicy.

23. Przed jazdą należy rower nasmarować i skontrolować dokręcenie wszystkich śrub i nakrętek.

24. Będąc ostatnim w szyku należy ostrzegać jadących z przodu o nadjeżdżających pojazdach.                                                  25. Po zakończeniu wycieczki każdy uczestnik niezwłocznie udaje się do miejsca swojego zamieszkania.                          26. Podpisanie listy obecności jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na respektowanie niniejszego regulaminu.

