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Kolejne dofinasowanie dla parku

Promenada zieleni

50 000 zlotych otrzymata gmina Kazimierz Biskupi ze sSrodkow Samorzadu Wojewodztwa

Wielkopolskiego. Pienigdze zostang przeznaczone m.in. na nasadzenia zieleni.

Fundusze pochodza ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Wielkopolskiego Departamentu
Srodowiska Urzedu Marszatkowskiego w Po-
znaniu w ramach pionierskiego Programu ,Bte-
kitno-zielone inicjatywy dla Wielkopolski” na
zadanie pn.:,Promenada zieleni do Parku w Ka-
zimierzu Biskupim”.

Catkowita wartos¢ zadania wynosi 62 500
ztotych, w tym wktad wtasny gminy to 12 500 zt.
Nasadzenia zieleni zostang wykonane pomiedzy
Klasztorem Misjonarzy $w. Rodziny, a kosciotem
pw. $w. Marcina z Tours w Kazimierzu Biskupim.

Projekt obejmuje zakup wraz z nasadzeniem
14 drzew i 279 krzewow lisciastych oraz wyko-
nanie sciétkowania na powierzchni 100 metréow
kwadratowych. - Celem tych prac jest stwo-
rzenie bujnej w zielen alei wiodacej w gtab
parku, co przyczyni sie do zwiekszenia po-
taci terenow zielonych, a takze zachowania
réznorodnosci krajobrazu, z miejscem od-

poczynku w bezposrednim kontakcie z przy-
roda. Cieszymy sie bardzo, bo sa to kolejne
pozyskane srodki finansowe na zagospoda-
rowanie przestrzeni parku — méwi woéjt gminy
Kazimierz Biskupi Grzegorz Maciejewski.

lll edycja Rzadowego Funduszu ,Polski tad”

3 miliony ztotych trafia do gminy

Kolejna dobra wiadomos¢ dla gminy Kazimierz Biskupi. W ramach Ill edycji Rzadowego Fun-
duszu Polski tad - Programu Inwestycji Strategicznych - PGR otrzymalismy prawie 3 min zt.

Pieniagdze z dofinansowania zostang przezna-
czone na dwa zadania inwestycyjne —,Budowe
punktu selektywnego zbierania odpadéw komu-
nalnych w Kazimierzu Biskupim - etap I” w kwo-
cie 1,98 min zt oraz,,Przebudowe drég gminnych
w m. Tokarki i m. Bochlewo” w kwocie 960 tys. zt.
Budowa punktu selektywnego zbierania odpa-
déw komunalnych ma na celu stworzenie wa-

Program Inwestycji
Strategicznych

Edycja trzecia — PGR

pobudzenie aktywnosci
inwestycyjnej JST

wsparcie zrownowazonego

rozwoj przedsigbiorczosci lokalnej rozwoju

poprawa warunkow zycia obywateli

Gmina
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nowe miejsca pracy

runkéw dla mieszkaricéw gminy do selektywnego
zbierania odpadéw komunalnych, w szczegdlno-
$ci odpadow, ktore nie sa odbierane bezposred-
nio z nieruchomosci, zapewniajac tym samym,
dostosowanie do wymogdw prawnych, zawartych
w przepisach krajowych i Unii Europejskiej.

W ramach tej inwestycji wykonany zostanie
miedzy innymi plac manewrowy i drogi dojazdo-
we o nawierzchni bitumicz-
nej, instalacja oswietleniowa,
monitoring, waga samocho-
dowa najazdowa 40-50 Mg,
wiaty z boksami na pojem-
niki, kontener biurowy z WC
oraz szereg pojemnikéw na
réznego rodzaju odpady.
Catos¢ terenu zostanie ogro-
dzona.

Natomiast w ramach prze-
budowy drég w miejscowo-
$ci Bochlewo i Tokarki zosta-
nie wykonana nawierzchnia
bitumiczna o szerokosci 5 m
na drodze od miejscowosc
Bochlewo do Tokarek.

Program Inwestycji
W Strategicznych



Fundusze norweskie dla Kozarzewa

Szkota z dofinansowaniem

22 czerwca w Urzedzie Gminy podpisano umowe z Janem Jézefackim wlascicielem firmy
MAXBET sp. z 0.0. sp.k. z Wierzelina na zadanie ,,Poprawa efektywnosci energetycznej bu-
dynku Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Kozarzewie”.

W ramach tego za-
dania wykonana zo-
stanie miedzy innymi:
modernizacja systemu
grzewczego przez wy-
konanie pomp ciepta
i wymiane instalacji
CO, termoizolacja bu-
dynku, wymiana sto-
larki okiennej i drzwio-
wej, ocieplenie dachu,
modernizacja systemu
oswietlenia, jak i wy-
konanie instalacji fo-
towoltaiczne;j.

Wartos¢ inwesty-
cji to 4 493 860,74 zt,
z czego otrzymano
dofinansowanie z tzw.
funduszy norweskich
w kwocie 2 269 208,16
zk. W konkursie na do-
finasowania ztozonych
byto tacznie przez sa-
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morzady 214 wnioskow, z czego pozytywng ocene merytoryczng oraz
dofinasowanie otrzymaty 23 projekty. Wniosek naszej gminy otrzymat
99 punktéw, co dato mu dziewiagte miejsce na liscie dofinasowania. Jako
jeden z dziewieciu jest takze w partnerstwie z podmiotami z Norwegii.
Przedstawicieli z tego kraju niebawem bedziemy gosci¢ w naszej gminie.

Z pomoca od marszatka

Zrealizujemy trzy projekty

Gmina Kazimierz Biskupi otrzymata trzy dofinasowania na zadania realizowane w roku
2022 przez Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego Urzedu Marszatkowskiego w Poznaniu.

W ramach 5 edycji programu,Szatnia na Me-
dal” otrzymalismy srodki finansowe na remont
budynku zaplecza sportowego przy boisku orlik
w Kazimierzu Biskupim w kwocie 92 000 zt. Cat-
kowita wartosc¢ projektu wynosi 185 316,60 zt,
z czego wktad gminy to 93 316,60 zt.

Kolejne dofinasowanie dotyczy ,Budowy
biezni lekkoatletycznej rekreacyjnej przy Ze-
spole Szkolno- Przedszkolnym w Dobrosotowie”.
/ -/ Catkowita wartos¢ projektu
\ e’ > to 93 970,17 ztotych, z cze-
A / go kwota dotacji wynosi 46

000 zt, a wktad wiasny gminy to 47 970,17 zt.

W ramach Xl edycji konkursu ,Pieknieje
wielkopolska wies” 2022 otrzymalismy $rodki
finansowe na zagospodarowanie przestrzeni
publicznej poprzez budowe placu zabaw oraz
wiaty edukacyjnej przy budynku Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Kozarzewie. Catkowita
wartos¢ inwestycji to 98 496,04 ztotych, w tym
kwota dofinansowania wynosi 50 000 zt, pra-
ca witasna (wolontariat) mieszkancéw 25 886
ztotych, wktad wiasny gminy 9 611,57 ztotych,
a $rodki z funduszu soteckiego to 12 998,47 zt.

NU“\_
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Wéjt Gminy Kazimierz Biskupi, Gminny Osrodek Kultury w Kazimierzu Biskupim,
Sotectwo Kazimierz Biskupi zapraszaja na

nska

Rynek w Kazimierzu Biskupim | 30 lipca od godz.18.00

W programie:

 Wspoine biesiadowanie
Z Kapela znad Baryczy

o konkursy ,,po szewsku"

e Zur po kazimiersku

o SZewska wyzerka

e 15-lecie Kapeli
Podworkowej z Kopyta

» potancowka z zespotem

FORTE

® STOISKA KGW
® KRAMY Z REKODZIELEM

® WYSTAWA SPRZETU
PSZCZELARSKIEGO
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Stroje, szkaplerze, monety

Co znaleziono w kazimierskich
kryptach?

Podczas eksploracji podziemi kosciota pod wezwaniem Sw. Jana Chrzciciela i Pieciu Bra-
ci Meczennikéw w Kazimierzu Biskupim, w krypcie potudniowej, ekipe badawcza spotkato
troche niespodzianek. Jak sie okazalo, rzeczywistos¢ zdecydowanie odbiegata od wczesniej-

szych przypuszczen i ustalen.

Poza dwunastoma trumnami, ktére mozna
byto zidentyfikowa¢, odnaleziono takze co naj-
mniej 100 rozdrobnionych szkieletéw ludzkich.
Kazdy z nich miat swoja historig, jak chociazby
taka, ze w XVII i XVIIl w. w Kazimierzu nie byto
zbyt sprawnego medyka, ani zadnej ,babki’,
ktéra by prawidtowo nastawiata ztamane kosci.
Odkryto takze, zachowane fragmentarycznie,
jedwabne ubiory, zarbwno meskie, jak i dam-
skie. Pierwotnie pod jedwabng odziezg zmar-
ty zazwyczaj miat jeszcze dwie Iniane koszule.
Pierwsza przylegajaca do ciata byta uszyta z de-
likatnej tkaniny Inianej, druga wierzchnia z tka-
niny grubszej. Uzupetnieniem ubioru byly pon-
czochy, rekawiczki, czasami obuwie.

O pochéwkach katolickich w krypcie $wiad-
cza m.in. jedwabne szkaplerze, ktérych, w réz-
nym stopniu zachowania, znaleziono 4 sztuki.

']

Ikonografia na ich ptatkach wskazuje, ze byli
to cztonkowie czterech bractw szkaplerznych.
Kwestia ta wymaga jednak dalszych badan.

Innym ciekawym znaleziskiem jest suknia
meska zwana czechmanem, ktéry w XVIIl wieku
byt zdecydowanie bardziej popularny od zupa-
na. Zapiecie czechmana byto kryte, co powodo-
wato tanszy koszt wykonania tego ubioru. Nie
wymagato zakupu metalowych guzéw, ktére
zazwyczaj pochtaniaty 1/3 kosztéw wykonania
stroju polskiego.

Interesujacym znaleziskiem jest rowniez, bar-
dzo dobrze zachowany, stréj grobowy damski
w postaci sukni z trenem. Jest to typowa suknia
krélujgca na salonach w pierwszych dekadach
XIX w. Nosity ja zaréwno kobiety mtode, jak ko-
biety w podesztym wieku.

Na obecnym etapie badan trudno jest usta-
li¢ jak dtugo dziatata eksplorowana krypta po jej
wybudowaniu, a kiedy zamieniono jg w ossu-
arium? Jedno jest pewne, ze w drugiej potowie
XVIIl w., a moze nawet pod koniec, podjeto de-
cyzje o kolejnych pochéwkach w trumnach. Nie-
stety w tym wypadku tez nastapity przemiesz-
czenia i poza wiascicielem trumny znajdowaty
sie w niej jeszcze dwa lub trzy szkielety.

Po konserwacji i rekonstrukcji wszystkie za-
bytki wréca do Kazimierza Biskupiego.

dr hab. Matgorzata Grupa - profesor
Uniwersytetu im. Mikotaj Kopernika
w Toruniu, cztonek zespotu badawczego
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Konkurs architektoniczny z Politechnika Poznanska

Studenci projektowali w gminie

Prawie 60 prac wplyneto na studencki konkurs urbanistyczny organizowany przez Poli-
technike Poznanska i Gmine Kazimierz Biskupi. Studenci mieli za zadanie opracowac zago-
spodarowanie rynku w Kazimierzu Biskupim i zbiornika w Kozarzewku.

W konkursie wzieto udziat ponad 150 studen-
tow Politechniki Poznanskiej, a wsréd nich byli
rowniez studenci zza granicy. Ich zadaniem byto
stworzenie koncepcji zagospodarowania rynku
w Kazimierzu Biskupim wraz z przylegtymi uli-
cami (ze szczegdélnym uwzglednieniem budowy
nowego budynku Gminnego Osrodka Kultury
oraz Urzedu Gminy) oraz zbiornika w Kozarzewku.

W sktad jury weszli: dr hab. inz. arch. Ro-
bert Ast — profesor Politechniki Poznanskiej,
przewodniczacy, dr hab. inz. arch. Przemystaw
Biskupski — profesor Politechniki Poznanskiej,
mgr inz. arch. Jakub Urbaniak, mgr inz. Piotr
Zywica, mgr inz. Grzegorz Maciejewski — wojt
gminy Kazimierz Biskupi, mgr Arkadiusz Miel-
carek - przewodniczacy Rady Gminy, mgr inz.
Przemystaw Kucharski - kierownik Referatu In-
westycji i Rozwoju UG w Kazimierzu Biskupim.

- Wybor byt trudny. Poziom byt dos¢ wy-
soki. Prace studenckie niczym nie odbiega-
ja od konkursow profesjonalnych - przyznat
dr hab. inz. arch. Robert Ast zWydziatu Architek-
tury Politechniki Poznanskiej, przewodniczacy
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jury konkursowego. Komisja przyznata szes¢
nagrod i cztery wyréznienia w dwéch konkur-
sowych kategoriach. Wsréd projektéw zagospo-
darowania zbiornika w Kozarzewku zwyciezyta
praca Natalii Fedko i Antoniego Dyrdy. Studen-
ci zaproponowali w niej stworzenie przystani
w ksztatcie okregu. Kategorie ,Rynek” wygraty
Weronika Pilarczyk, Matgorzata Pecelerowicz
i Kornelia Paniczyk. Oprécz nowoczesnych bu-
dynkéw GOK i UG studentki zaprojektowaty na
rynku tereny zielone i niecke wodna.

Autorzy najlepszych prac uhonorowani zo-
stali ksigzkami i dyplomami oraz nagrodami fi-
nansowymi w tacznej puli 9200 zt. - Na pewno
skorzystamy z waszych pomystéw. Dzieku-
jemy za udziat w konkursie, za waszg otwar-
tosc i kreatywnos¢ — moéwit wojt Grzegorz Ma-
ciejewski.

Wedtug planéw do konca grudnia 2023 po-
wsta¢ majg juz profesjonalne koncepcje, do
2025 dokumentacja techniczna, a w latach 2027
- 2028 maja sie juz rozpoczac prace nad przebu-
dowa rynku i otoczenia zbiornika.




Anna Konopczynska i jej wrazliwy swiat

Stowa sercem podyktowane

-To byto jak zaproszenie do podrézy w kosmos - tak o prosbie swojej cioci Salomei, by na-
pisata,cos”, méwi Anna Konopczynska, mieszkanka Kazimierza Biskupiego. To bytlo w 2017
roku. Do tej pory spod piora pani Anny wyszto wiele utworéw. O przyrodzie, zyciu, uczuciach.
O niej samej. Niesmiato zaprasza czytelnikow do swojego swiata.

To byto kilka lat temu. - Anusiu, napisz co$ -
ustyszata pani Ania od cioci Salomei z Rychwata.
To byto po kolejnej kartce z zyczeniami, ktére
mieszkanka Kazimierza Biskupiego rozsytata do
swoich bliskich. - Nie wpisywatam bezmysinie
tych zyczen, staratam sie da¢ cos od siebie -
wyjasnia. Po kolejnych namowach cioci Salomei
powstat pierwszy wiersz - relacja z pielgrzymdki.
Potem kolejny... - Nie miatam jednak zacie-
cia do pisania. | znéw pojawita sie ciocia ze
swoim pytaniem, czy cos$ pisze. By nie wyjs¢
na lenia, zaczetam - opowiada pani Ania. Jej
wiersze najpierw trafiaty do szuflady. Potem
przeczytata je kuzynka, az w koncu trafity do
polonistki z kazimierskiej szkoty podstawowej
— Grazyny Méjty. — Ustyszatam wiele cieptych
stéw. W konicu moje wiersze ujrzaty swiatto
dzienne. Pani Grazynka je wydrukowalta, ja
dotozytam ilustracje. To byta dla mnie niesa-
mowita rados¢ — méwi pani Ania.

Stowo poetyckie z serca podyktowane” - tak
z panig Grazyna Mdjta nazwaty wiersze, a ich
pisanie zaczeto sprawiac pani Ani coraz wie-
cej radosci. Jak przyznaje nie umie usigsc i pi-
sa¢ na zamoéwienie. To magiczne,co$” musi sie
najpierw narodzi¢ w gtowie, dojrze¢. Bezsenne
noce doskonale nadaja sie do rozmyslani. - Po-
tem nastepuje praca nad utworem. By nie
byt to banal, by miat przestanie. Ja ciagle
podkreslam, ze robie to amatorsko, dla przy-
jemnosci. To moja zabawa jezykiem - mowi
mieszkanka Kazimierza Biskupiego.

Wiersze Anny Konopczynskiej
przepetnione sg emocjami: radoscia,
wdziecznos$cia za otaczajacag nas
przyrode, uwielbieniem dla Stworcy.
Ich autorka - cichai skromna osoba
- nieSmiato zaprasza nas do swojego
Swiata. - Chce pokazac wszystkie
barwy zycia: mitos¢, przyjazn, na-
dzieje, ale takze zmierzch, rozcza-
rowanie, bol - opowiada. | cho¢ co-
raz czesciej pokazuje utwory innym,
nadal drzemie w niej lek, boi sie, jak
jej wiersze zostang odebrane, zasta-
nawia sie, czy czytelnik zrozumie jej
mysli.

Czy bedzie nadal pisa¢? Na pew-
no tak. - To mdj sposob na zycie.

Karteczka, dtugopis, przy okazji trening
szarych komorek i ta ogromna radosc z two-
rzenia - méwi pani Ania. | dedykuje wszystkim
czytelnikom ,Informatora” wiersz o lecie.
LATO

Przyszto -

jak co roku

upragnione, oczekiwane

by

uradowac oczy

nakarmic serca

»Zielong” nadzieja

pachnacym optymizmem

obietnica

beztroskich, wakacyjnych

dni...

Ciepty wietrzyk

niesie przestanie -

«W Zyciu piekne

sg tylko chwile”

wiec

napetnij dtonie

stoneczng radoscia

przytul ten kolorowy

cud natury

zachowaj

jak skarb

na

pochmurny

jesienno-zimowy

czas...
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Od Moczadet po Australig, czyli dzieje rodziny Balcerzakow - cz. 7
Wielki Glod i wiezienie
W 1929 r. Jozef Stalin rozpoczat polityke przymusowej kolektywizacji rolnictwa w ZSRR.
Najstynniejszym skutkiem tej decyzji byt Wielki Gtod, ktéry najkrwawsze zniwo zebrat na
Ukrainie i Kubaniu. Z powodu tego zaplanowanego ludobdjstwa, w latach 1932-1933, mo-

glo zostac¢ zagtodzonych nawet 12 milionéow obywateli ZSRR. W 1948 roku, wzorujac sie na
nowym okupancie, polskie wtadze podjety uchwate o kolektywizacji naszego rolnictwa.

Przed powrotem na Slask Franciszek Balcerzak
postanowit odwiedzi¢ swojego ojca, przebywaja-
cego, za niedostarczenie obowigzkowych dostaw
zboza, w dawnym wiezieniu na ulicy Wodnej
w Koninie. Ostatecznie, pomimo poczatkowych
opordw, straznik zgodzit sie na wizyte.

W miedzyczasie, gdy wartownik szukat go-
spodarza Moczadet wsrdd skazanych, Balcerzak
udat sie do wieziennej poczekalni. Oprécz niego
znajdowato sie tam réwniez kilkunastu chtopoéw,
oczekujacych na przestuchanie w sprawie niedo-
starczonych kontyngentéw. Jeden z mezczyzn
nagle podszedt do Franciszka i zaczat go btagac,
zeby sie nad nim zlitowat i pozwolit mu p6js¢ do
domu. Balcerzak byt wtedy ubrany w wojskowy
mundur, a rolnik zapewne pomylili go z jakims
innym zotnierzem lub funkcjonariuszem. Zdzi-
wiony catg sytuacja Franciszek odpowiedziat:
.No to idzcie!”. Chtop sie ucieszyt i niezwtocznie
opuscit wiezienie. Co ciekawe pozostali oczeku-
jacy, widzac, co sie stato, réwniez zaczeli go pro-
si¢ 0 to samo. Po chwili zjawit sie straznik, ktory
poinformowat Balcerzaka, ze jego ojca nie ma na
Wodnej, poniewaz zostat przeniesiony do innej
placéwki. Franciszek niezwtocznie udat sie tam,
zanim wartownik zdazyt sie go wypytac o osoby
z poczekalni, ktore opuscity wiezienie przed prze-
stuchaniem. Jeszcze tego samego dnia udato mu
sie spotkac z ojcem. Dwa dni po jego wyjezdzie
na Slask, seniora Balcerzaka, prawdopodobnie
dzieki staraniom syna, zwolniono do domu przed
wyznaczonym terminem.

Gospodarz Moczadet nie byt po raz pierwszy,
ani po raz ostatni, przetrzymywany w wiezieniu.
Byt w nim minimum piec razy, odsiadujac od
czterech do szesciu miesiecy. Powdd byt jednak
zawsze taki sam: niedostarczenie wygérowanej
ilosci kontyngentéw rolnych.

Balcerzak nie byt jedynym ,kutakiem’, czyli
gospodarzem posiadajgcym dziesie¢ lub ponad
dziesie¢ hektaréw ziemi, przesladowanym przez
komunistéw z powodu ilosci gospodarowane-

Zrodta:

Franciszek Balcerzak
z okresu odbywania
obowiazkowej stuzby
wojskowej (1953 r.)

go majatku. W 1967
roku w gminie Kazi-
mierz Biskupi mia-
to by¢ dwudziestu
siedmiu takich rolni-
kéw. Jednym z nich
byt méj pradziadek
- Wiadystaw Rewers
z Bochlewa, bedacy
plutonowym w Woj-
sku Polskim, dziata-
czem w OSP Bochle-
wo, prezesem lokalnego Kétka Rolniczego oraz
radnym gromady Dobrosotowo. Jako posiadacz
jedenastu hektaroéw ziemi byt zastraszany przez
owczesne wiadze, ktére grozity mu m.in. wiezie-
niem.

Mimo pazdziernikowej odwilzy w 1956 r.
nadal, z réznych powodoéw, dochodzito do szy-
kanowania okolicznych rolnikéw. Tragicznym
skutkiem tej patologii byta sSmier¢ Stanistawa Pil-
skiego z Tokarek, ktory za obrone krzyza, wiary
i drugiego cztowieka zostat najprawdopodobniej
utopiony przez komunistow na bagnach niedale-
ko Kazimierza Biskupiego w lipcu 1960 roku.

W maju 1980 roku, na pare miesiecy przed
powstaniem NSZZ ,Solidarnos¢”, pracownicy ka-
zimierskiego SKR-u, w obliczu ogolnopolskiego
kryzysu ekonomicznego, podjeli strajk. Byt on
w tamtym czasie prawdopodobnie jedynym
w catej Polsce. Niestety zostat jednak szybko za-
konczony przez prezna dziatalnos¢ Milicji Oby-
watelskiej, Stuzby Bezpieczenstwa, jej tajnych
wspotpracownikéw i konfidentéw. Na strajkuja-
cych, podobnie jak na uczestnikow wielu innych
protestéw z okresu PRL-u, spadty rozne represje
(byly to m.in. zastraszenia czy zwolnienia z pracy).

tukasz Rewers

- Relacje ustne: Andrzeja Balcerzaka z Melbourne, oparte na nagranych wspomnieniach jego ojca Franciszka Balcerzaka, Gustawa Rewersa
(mojego dziadka) i Jana Krzysztofa Tomczaka — wybitnego regionalisty, spotecznika, ekologa, mfodszego chorazego Wojsk Obrony Tery-
torialnej, bytego sottysa wsi Daninéw i radnego powiatu koninskiego, zebrane przez tukasza Rewersa w latach 2020-2021.

- Jerzy Jaworski, Blizny, wyd. 1, Marki 2018.
- Zdjecie nalezace do krewnych Andrzeja Balcerzaka.

Gmina .
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Siatkéwka na polanie w Bieniszewie

Trening z mistrzem Mozdzonkiem

Na polanie w Bieiszewie odbyto sie wyjatkowe spotkanie. Fundacja Marcina Mozdzonka
i Lasy Panstwowe zaprosity najmtodszych na niespotykany trening oraz wyjatkowa lekcje

ekologii.

Oprocz zajec spor-
towych pod batuta za-
proszonych gosci: Kasi
Gajgat-Aniot i Michata
Ruciaka - reprezentan-
tow Polski gtéwna atrak-
Cjg byta Sowa Pyza oraz
liczne eksponaty i sta-
nowiska przygotowane
przez lesnikow.

Oczywiscie nie zabra-
kto ¢wiczen pod okiem
Marcina Mozdzonka
i wspdlnych zdje¢ z mi-
strzem. Jak podkreslali
uczestnicy to byta do-
skonata lekcja wychowa-
nia fizycznego i przyrody.

Wsréd nich byli mtodzi strazacy z jednostek i sportowcy z terenu na-
szej gminy.

cl%';%;nierz Biskapi 9



Wakacyjne czwartki z GOK-iem

Super zabawa
w parku

Dmuchance, animacje, zajecia plastycz-
ne, muzyczne i akrobatyczne. Taniec i Spiew.
Konkursy z nagrodami i kurtyny wodne
od strazakow. Tak wygladaja ,Wakacyjne
czwartki” z GOK-iem.

W kazdy wakacyjny czwartek zapraszamy
dzieci na wspdlng zabawe do parkéw. Raz jest
to park w Kazimierzu Biskupim, raz — w Posadzie
przy zabytkowym patacu. A najmtodsi miesz-
kanicy naszej gminy doskonale sie bawia na pro-
ponowanych przez nas zajeciach.

Jak zawsze mozemy liczy¢ na pomoc Klubu
Seniora ,Lesne Echo” oraz strazakow z naszej
gminy.

28 lipca, 11 25 sierpnia widzimy sie jeszcze
w Posadzie, a 4i 18 sierpnia w Kazimierzu Bisku-
pim. Zapewniamy mnéstwo atrakcji. Czekamy
na najmtodszych mieszkancow naszej gminy
i liczymy, ze ponowie parki wypetnia sie $mie-
chem dzieci.

10 NazimierzBiskupi
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Zmiany personalne w klasztorze

Nowy prefekt klerykow

Kazdego roku, na poczatku wakacji, Prowincjat podejmuje decyzje o przenoszeniu wybra-
nych ksiezy do r6znych domoéw zakonnych. Nie inaczej byto tym razem, a dekret, informujacy
o zmianie, otrzymat rowniez jeden z mieszkancow naszego kazimierskiego klasztoru. Ksiadz
Michal Popowski MSF, ktéry przez 4 lata pehnit funkcje prefekta klerykow, zostat mianowany
rektorem w domu zakonnym w Swidrze pod Warszawa. Jednoczesnie bedzie réwniez pro-
boszczem tamtejszej parafii pod wezwaniem $w. Teresy od Dzieciatka Jezus.

Ksiedza Michata w petnieniu funkcji prefek-
ta zastapi ks. Piotr Klimecki MSF, ktéry przez
kilka ostatnich lat byt wikarym w parafii pod
wezwaniem $w. Michata Archaniota w Zernicy,
na Slasku. Co ciekawe na jego miejsce, do pra-
cy w parafii zostat skierowany ks. Michat Mtotek
MSF, ktéry w maju przyjat w naszym kosciele
seminaryjnym $wiecenia kaptanskie.

Dla wielu czytelnikéw stowo ,prefekt” moze
brzmie¢ nieco enigmatycznie, wiec sprébuje
wyjasni¢ czym ks. Piotr bedzie sie w naszym
klasztorze zajmowat. Prefekt klerykéw jest, obok
rektora, dyrektora studidw i ojca duchownego,
jednym z formatorow, ktérzy dbaja o prawidto-
wy rozwoj kazdego kleryka. W kazdym semina-
rium moderatorzy majg okreslony zakres obo-
wigzkéw i tak rektor kieruje seminarium, czuwa
nad dobrym funkcjonowaniem catej wspdlnoty
(nie tylko klerykéw) i jest za nig bezposrednio
odpowiedzialny. Ojciec duchowny dba o wzrost
duchowy alumndw, dyrektor studiow (jak sama
nazwa wskazuje) odpowiada za studia, a pre-
fekt, méwiac najkrécej, zajmuje sie tym wszyst-

kim, czym nie zajmuja sie ojciec duchowny
i dyrektor studiéw. Jest formatorem do ktére-
go klerycy zwracaja sie z wszystkimi pytaniami,
watpliwosciami i problemami, ktére dotycza
codziennego funkcjonowania. Jest to ksigdz,
ktéry w sposdb bezposredni zajmuje sie alum-
nami. Dba zatem o przestrzeganie regulaminu
seminarium, decyduje o wyjazdach klerykéw,
wyznacza im zadania, czy przydziela im pokoje.
Nietrudno dostrzec, ze jest to dla kazdego
kleryka cztowiek bardzo wazny, wiec i zmiana
na tym stanowisku nie jest zwyktym wydarze-
niem. Jednoczesnie bycie prefektem nie jest
tatwe - ksigdz petnigcy te funkcje jest dla klery-
kow troche jak rodzic, ktory czasem musi czegos
zabroni¢, a czasem skarci¢, by dziecko dobrze
sie rozwijato, a to bywa trudne. W tym miejscu
prosimy Was zatem o modlitwe za wszystkich
ksiezy podejmujacych nowe funkcje i zadania
i 0 serdeczne przyjecie w Kazimierzu Biskupim
(z ktorego mieszkancy naszej gminy sg znani)

ksiedza Piotra.
kl. Mateusz Dariczak MSF

ks. Michat Popowski, ustepujqcy prefekt klerykow
12
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Matpia ospa

Choroba wirusowa atakuje

Matpia ospa to choroba wirusowa, ktéra endemicznie wystepuje w Afryce Srodkowej i Zachodniej.
Przypadki malpiej ospy odnotowano w kolejnych europejskich panstwach: w Szwecji, we Witoszech,
we Frangji i w Belgii. Niestety pojawita sie i w Polsce.

Matpia ospa to jedna z choréb odzwierzecych. Jej
nosicielami sa przede wszystkim gryzonie i matpy.
Endemicznie wystepuje gtéwnie w Afryce, w poblizu
tropikalnych laséw deszczowych. Jednak coraz cze-
Sciej zakazone zwierzeta znajdowane sg w poblizu
duzych miast.

Eksperci podkreslaja, ze matpia ospa moze by¢
chorobg o globalnym znaczeniu dla zdrowia pu-
blicznego, gdyz oprécz krajow Afryki Srodkowe;j
i Zachodniej dotyka réwniez reszte Swiata. Pierwszy
potwierdzony przypadek zachorowania poza Afryka
odnotowano w 2003 r. w USA (w sumie zachorowato
wtedy ponad 70 oséb).

Gdzie i jak mozna sie zarazic?

Matpia ospe wywotuje otoczkowy dwuniciowy
wirus DNA nalezacy do rodzaju Orthopoxvirus z ro-
dziny Poxviridae - tej samej, do ktérej nalezy wirus
ospy prawdziwej, wyeradykowany dzieki powszech-
nym szczepieniom ochronnym.

Jego nosicielami sg rézne gatunki zwierzat,
w tym wiewidrki, szczury, popielice i oposy, a takze
matpy. Od nich wiasnie pochodzi nazwa choroby
- matpia ospa - pierwsze potwierdzone przypadki
zakazen wsrdd ludzi miaty bowiem miejsce po kon-
takcie z matpami.

Wirusem matpiej ospy mozna zarazi¢ sie poprzez
bezposredni kontakt z krwig, ptynami ustrojowymi
lub zmianami skérnymi chorego zwierzecia badz
cztowieka, a takze z powierzchnig lub materiatem,
ktéry zostat nim skazony. Do organizmu dostaje sie
poprzez drogi oddechowe, btony $luzowe, a takze
przez uszkodzong skoére.

Mozliwym czynnikiem ryzyka zakazenia jest réw-
niez jedzenie nieodpowiednio przyrzagdzonego mie-
saiinnych produktéw pochodzacych od zakazonych
zwierzat.

Jak informuje WHO, przenoszenie wirusa droga
kropelkowa wymaga zwykle bliskiego, przedtuzo-
nego kontaktu ,twarzag w twarz’, dlatego na ryzyko
zakazenia narazone sa przede wszystkim te osoby,
ktére maja dtugi i czesty kontakt z chorym (w tym
pracownicy ochrony zdrowia czy domownicy).

Transmisja wirusa jest mozliwa réwniez z zaka-
zonej matki przez tozysko na ptéd (co prowadzi do
wrodzonej ospy matpiej) lub w trakcie porodu.

Ostatnie obserwacje dowodza réwniez, ze matpia
0spa Mozna zarazic sie rowniez w trakcie stosunku
seksualnego za sprawg bliskiego kontaktu - nie jest
jasne natomiast, czy sam wirus moze by¢ przenoszo-
ny droga ptciowa.

Objawy matpiej ospy u ludzi

Okres wylegania matpiej ospy wynosi od 6 do
okoto 13 dni, ale moze réwniez by¢ dtuzszy lub krét-
szy. Jej objawy sg zblizone do objawdw ospy praw-

dziwej, ale znacznie stabsze i moga utrzymywac sie
od 2 do 4 tygodni.

Infekcja ma dwa etapy. Na poczatku pojawia sie
goraczka, silny bél gtowy, plecéw i miesni, docho-
dzi réwniez do powiekszenia weztéw chtonnych - to
charakterystyczny objaw, odrézniajacy ja od choréb,
ktére na poczatku moga dawac zblizone objawy, np.
ospa wietrzna czy odra. W ciggu 1-3 dni od wysta-
pienia goraczki pojawia sie wysypka, ktéra lokuje sie
przede wszystkim na twarzy i koriczynach (w tym
na dtoniach i podeszwach stép), a takze w jamie
ustnej, na spojéwkach, rogéwce i na genitaliach.
Poczatkowo ma forme ptaskich plamek, z ktérych
nastepnie powstajg twarde grudki, zmieniajace sie
w wypetnione przezroczystym ptynem pecherzyki
lub Zéttawe krostki, ktére wysychaja i odpadaja. Po
odpadnieciu strupkéw moga zostac blizny, widocz-
ne nawet przez kilka kolejnych lat.

Leczenie malpiej ospy

Obecnie nie istniejg specyficzne metody leczenia
matpiej ospy. W zdecydowanej wiekszosci przypad-
koéw choroba ma charakter samoograniczajacy sie
i dochodzi do samowyleczenia. W trakcie choroby
pacjent ma duzo pi¢ i je$¢ lekkostrawne, odzywcze
positki. Jedli dojdzie do wtérnego nadkazenia bak-
teryjnego pecherzykéw, nalezy je leczy¢ zgodnie ze
wskazaniami (zaleznie od rodzaju nadkazenia).

Licencje Europejskiego Stowarzyszenia Medycz-
nego (EMA) do leczenia ospy matpiej uzyskat w 2022
r. lek przeciwwirusowy tecovirimat, nie jest on jed-
nak jeszcze powszechnie dostepny.

Matpia ospa moze dawac powikfania, do ktérych
naleza wtérne infekcje bakteryjne, a takze infekcje
rogowki z postepujacg utratg wzroku, zapalenie mé-
zgu, odoskrzelowe zapalenie ptuc oraz posocznica.

Czy istnieje szczepionka na matpia ospe?

Uwaza sie, ze zakazeniom wirusem matpiej ospy
zapobiega szczepionka przeciw ospie prawdziwej
(jest to bowiem ta sama rodzina wiruséw). Poniewaz
jednak ospa prawdziwa zostata juz na swiecie zwal-
czona, juz kilkadziesiat lat temu zaprzestano rutyno-
wych szczepien przeciw tej chorobie (w Polsce na-
stapito to w 1980 r.). Dlatego osoby w wieku ponizej
40-50 lat (zaleznie od kraju) nie sg na nig odporne.

W celu zapobiegania ospie matpiej i ospie praw-
dziwej w 2019 r. w Unii Europejskiej, USA i Kanadzie
zarejestrowano nowg szczepionke firmy Bavarian
Nordic (jej nazwy handlowe to JYNNEOS, Imvamune
albo Imvanex) - ma ona dwie dawki, jednak jej do-
stepnosc jest ograniczona. Trwajg prace nad szcze-
pionka przeznaczona wytgcznie do zapobiegania
matpiej ospie.

Bozena Janicka,
specjalista pediatrii i medycyny rodzinnej
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KACIK KULINARNY

Przepisy od radnej

Stodkie runo na talerzu

Przepis na szybkie danie na obiad oraz przepyszne i efektownie wygladajace ciasto.
To dania proponowane przez radna Edyte Pawlak - Krol. Zyczymy smacznego!

RUNO LESNE

Sktadniki ciasto: Sktadniki masa:
. 3jajka + 800 g $Smietany 30%
+ 320 g cukru (ok.1i1/3 + 500 g serka homogeni-

szklanki) zowanego waniliowego
+ 300 g krupczatki (2 + 4 ptaskie tyzki cukru
szklanki) pudru

- 280 goleju (ok.1i1/3  41yzeczki zelatyny spo-
szklanki) Zywczej

+ 450 g szpinaku (mrozo- + woda
nego) + boréwki ok. 500 g

+ 2tyzeczki proszku do + maliny ok. 200 g
pieczenia

Wykonanie:

1. Szpinak rozmrozi¢, doktadnie odcisna¢ wode.

2. Oddzieli¢ biatka od z6ttek.

3. Biatka ze szczypta soli ubic na sztywno.

4. Ciggle miksujac - dodawac stopniowo cukier.

5. Ciagle miksujgc - dodawac pojedynczo zéttka tak,
aby powstata jasna puszysta masa.

6. Ciagle miksujac - powoli, cienkim strumieniem dodac
olej.

7. Szpinak zmiksowa¢ w blenderze tak, aby otrzymac
szpinakowy mus (mozna dodac¢ troche jajecznej masy,
by fatwiej sie blendowato).

8. Szpinakowy mus potaczy¢ z masa jajeczna.

9. Make wymieszac z proszkiem do pieczenia i przesiac.
10. Ciagle miksujac (na matych obrotach) - dodawac
make do masy jajeczno-szpinakowe;j.

11. Blaszke wytozy¢ papierem do pieczenia lub wysma-
rowac mastem i posypac maka krupczatka.

12.Przelac ciasto do blaszki i umiesci¢ na srodkowej pot-

PS.
U mnie szklanka ma 250 ml.

ce piekarnika nagrzanego do temperatury ok. 1000C.
13. Podnies¢ temperature do 1800C (bez termoobiegu)
i piec ciasto ok. 35-40 minut.

14. Przy pomocy patyczka sprawdzi¢, czy ciasto jest su-
che.

15. Upieczone ciasto wyja¢ z piekarnika i pozostawi¢ do
wystygniecia.

16. Zelatyne przetozy¢ do miseczki i zala¢ wodg (ok. 1
cm powyzej wysokosci, do ktorej siega zelatyna). Pozo-
stawi¢ na ok. 10 minut, by napeczniata.

17. Odkroic gore ciasta (ok. 1cm) i rozdrobnic ja.

18. Smietane ubi¢ na sztywno.

19. Ciagle miksujac - dodac cukier puder i serek wani-
liowy.

20. Napeczniatg zelatyne wstawi¢ na ok. 5-10 sekund
do mikrofali (w zaleznosci od mocy mikrofali). Zamie-
sza¢ - musi by¢ gfadka konsystencja, bez grudek.

21. Ciagle miksujac - doda¢ zelatyne cienkim strumie-
niem do masy.

22. Mase natozy¢ na dolng cze$¢ ciasta - wyréwnac.

23. Natozy¢ owoce - lekko wcisngé¢ w mase (zostawic
troche bo-
rowek i ma-
lin do deko-
racji).

24. Posypac
rozdrobnio-
nymi wcze-
$niej kawat-
kami ciasta.
25. Udeko-
rowac pozo-
statg czescia
owocow.

Sktadniki w przepisie na duzg, prostokatng blaszke. Na mata okragta blaszke - potowa sktadnikéw.

ORIENTALNA PIERS

Sktadniki:

+ 500 g piersi z indyka lub kurczaka

«+ 700-900 g mrozonych warzyw -
mieszanka chinska

« Swiezy imbir

Wykonanie:

+ SOS SOjowy

« olej

+ przyprawa - garam masala
« mielona papryka chili

. 5Ol

+ szczypta cukru

+ mleko kokosowe

+ ryzlub makaron ryzowy

1. Piers umy¢, oczyscic z btonek i pokroi¢ w plastry. Nastepnie skropic olejem i sosem sojowym, posypac solg i ga-
ram masala. Wymiesza¢ mieso z przyprawami. Odstawi¢ na chwile.

2.W woku (lub w wysokiej, duzej patelni) rozgrza¢ dwie tyzki oleju, doda¢ warzywa (mieszanke chiriska). Przyprawic
sola, garam masala, chili i sosem sojowym. Dodac troche startego $wiezego

imbiru i szczypte cukru. Przykry¢ pokrywka. Pruzy¢ kilka minut do miekkosci

warzyw. Co jakis czas zamieszac.

3. Mieso usmazy¢ na grillu elektrycznym (ewentualnie na patelni), a nastep-

nie pokroi¢ w kostke.

4. Do warzyw doda¢ mleko kokosowe oraz pokrojone mieso. Pruzy¢ ok. 2

minut, by smaki sie pofaczyly.

5. Podawac z ugotowanym ryzem lub makaronem ryzowym.
Pikantnos¢ potrawy mozna regulowac wedtug wiasnych preferencji — w za-
leznosci od ilosci uzytej przyprawy garam masala, chili oraz imbiru.

Gmina
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Patac w Posadzie, Siedziba ziemianska Wierusz-Kowalskich h.Wieruszowa

Genealogia rodu

W powiecie ziemskim koninskim wtascicielem majatku Skarzyn jest Marcin Wierusz-Ko-
walski, towarzysz choragwi husarskiej J.K.M. Jego siostra Zofia W-K. jest zamezna z P. Miko-
tajewskim witascicielem majatku Wola Laszczowa. W 1688 r. ich corki sprzedaja Konwentowi
Kamedutéw otrzymany w spadku folwark Wola taszczowa, oraz za rada wéjta Marcina za-
dluzona wies Bielawy. W systemie gospodarczym zakonu petni ona role tzw. wsi stotowej

przez okres 135 lat.

Zakon Kamedutéw
w Bieniszewie po Kon-
gresie Wiedenskim

decyzja zaborcy rosyj-
skiego zostaje zlikwido-
wany. Dobra ziemskie
zakonu przechodza pod
jurysdykcje Gminy Go-
stawice. Od dobr Wola
L. odtaczono folwarki
Posad taszczowy oraz
Olesin o tacznej po-

(I SR B B
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wierzchni 300 h, staty & SR
sie one witasnoscia rodu Wierusz-Kowalskich.
Na liscie Towarzystwa Rolniczego w Koninie
Henryk i Wtadystaw W-K. figuruja pod nr 1287
i 1288 jako wspoétwiasciciele majatku Posada,
administracjg majatku zajmuje sie Henryk W-K.,,
okoto 500 m na wschod od folwarku Posad t.
buduje drewniany dwér szlachecki jako rodowa
siedzibe, zaplecze gospodarcze i domostwa dla
stuzby, nadaje temu miejscu nazwe Wieruszew.

Wiadystaw, syn radcy i urzednika Krélestwa
Polskiego w Kaliszu, po powstaniu stycznio-
wym emigruje do Paryza, gdzie rozpoczyna
studia prawnicze. W $srodowisku emigracyjnym
poznat Aleksandre Chudzyriska h. Holewa przy-
szta zone. W 1866 r. po amnestii wracajq do kra-
ju. Aleksandra i Wiadystaw zawierajg zwigzek
matzenski w Warszawie. Okresy letnie spedzaja
w majatku Posada, we wrzeéniu 1869 r. pilnie
wracajg do Warszawy, gdzie rodzi sie syn Karol.
W 1870 r. Whadystaw zostaje prezesem Towarzy-
stwa Kredytowego Ziemskiego, Warszawa staje
sie stalym miejscem zamieszkania, a majatek
Posada stat sie letniskiem. Sprawnie zarzagdzany
w trudnym ekonomicznie okresie po powstaniu
styczniowym i carskiej reformie z 1864 r. o znie-
sieniu panszczyzny i uwtaszczeniu chtopéw stat
sie rentowny ekonomicznie. Pozwolito to podjac
decyzjg budowy nowej siedziby rodowej, ktérag
zlokalizowano na terenie wydzielonego z fol-
warku Posad t. 5,2 hektarowego parku. Projekt
nowej siedziby powstat wg. zatozen eklektycz-
nych z cechami neogotyku angielskiego, w war-

szawskiej pracowni Juliana Ankiewicza. Patac
posadowiono na planie dwdch réwnolegtych
prostokatéw w osi W-Z oraz kwadratu miedzy
nimi, murowany jest z cegty i otynkowany. Pta-
ski dach zwienczony jest w naroznikach pseu-
do wiezyczkami o cechach neogotyckich, oraz
okalajacym dach krenelazem. Podpiwniczony
pod 3/4 powierzchni, piwnice otynkowane. Od
strony zachodniej o nieregularnej bryle uksztat-
towanej przez dwa ryzality i nieistniejgcym dzis
tarasem wypoczynkowym z wyjsciem do ogro-
du oraz stawu rybnego. Elewacja frontowa to ry-
zalit potnocny i wschodni centralny, potaczony
z przeszklonym uzytkowym gankiem i tarasem
wejsciowym ze schodami oraz balkonem na wy-
sokosci pietra. Balkon jest otoczony balustrada
o cechach neogotyckich. W czesci pétnocnej
na wykuszu znajduje sie wejscie stuzbowe do
budynku i piwnic, na pietrze nie istniejacy dzi$
balkon. Czes¢ potudniowa w ksztatcie kwadratu
dopetnia dzisiejsza architekture patacu, dobu-
dowana zostata bez piwnic z tarasem w kierun-
ku potudniowym w XX wieku. Przypatacowe
zabudowania potozone byty za parkiem w kie-
runku pétnocnym, to folwarczne stodoty oraz
czworaki mieszkalne. Catosci dopetniaty stajnie
i kuznia potozone za parkiem w kierunku za-
chodnim.
Z cyklu historycznego ,Wokét Nas” cz.2.
Ciag dalszy w nastepnym Informatorze.
Zbigniew Cybula

cl(g'zmimmierz “Biskupi 15



Fakty i mity

Jak alkohol wptywa na wydolnos¢?

Podobno Polak nie kaktus wiec pi¢ musi - tak méwi jedno z popularnych powiedzen. A jak to wy-
glada w ujeciu treningowym? Czy sg jakies$ plusy, czy tyko minusy - rozsadzcie sami, a ja jak zwykle

przedstawie najwazniejsze fakty — nie mity ;)

PITY PRZED TRENINGIEM
- pogarsza koordynacje, rbwnowage, czas reakgji oraz
ocene sytuacji,
- zmniejsza site, moc, szybkos¢, wytrzymatos,
- zmniejsza zdolnos¢ do regulowania temperatury
ciata,
- obniza poziom cukru we krwi i zwieksza ryzyko hi-
poglikemii,
- zwieksza ilo$¢ wydalanej wody (moczu) i ryzyko od-
wodnienia,
- zwigksza ryzyko wypadku albo zranienia.

PICIE W DNI NIETRENINGOWE
- Departament Zdrowia informuje, ze zalecana dawka
stanowi do 4 jednostek dziennie dla mezczyzn oraz
do 3 jednostek dla kobiet,
- badania wykazaty, ze alkohol pity z umiarem zmniej-
sza ryzyko chordéb serca,
- zwieksza poziom ,dobrego” ochronnego choleste-
rolu HDL,
- alkohol moze tez zmniejszac lepkos¢ ptytek krwi, co
oznacza obnizenie ryzyka zakrzepicy.

CZY TYJEMY OD ALKOHOLU?
- tak, jesli spozywamy wiecej kcal niz potrzebujemy,
- alkohol dostarcza 7,4 kcal/g a wiele drinkéw zawiera
tez sporo cukréw, co jeszcze bardziej podwyzsza cat-
kowitg zawartos¢ kcal.

CO SIE DZIEJE Z ALKOHOLEM PO WYPICIU?
- 20% wchtfania sie do krwioobiegu przez zotadek,
a reszta przez jelito cienkie,
- wiekszos¢ alkoholu jest rozktadana w watrobie na
acetylokoenzym A, a w koricu w ATP (w takim przy-
padku do produkgji energii zostaje zuzyte mniej gli-
kogenu i ttuszczéw),
- watroba metabolizuje jedng jednostke alkoholu na
godzine,
- jesli wypijesz wiecej, alkoholem zajmie sie uktad en-
zymatyczny w watrobie, (mikrosomalny uktad utle-
niania etanolu), aby zmniejszy¢ jego toksycznos¢,
- im wiecej pijesz, tym wiecej enzymodw wytwarza
watroba, co powoduje rozwdj tolerancji na alkohol -
trzeba wiecej wypic,
- alkohol poczatkowo zmniejsza zahamowania
i zwieksza pewnosc siebie, ale w gruncie rzeczy jest
to srodek uspokajajacy niz pobudzajacy,
- jest potencjalnie toksyczny dla wszystkich komorek
organizmu, a jesli jego stezenie wzrosnie do wysokie-
go poziomu, moze spowodowac uszkodzenie watro-
by, zotadka i mézgu,
- zbyt duza ilos¢ powoduje kaca — spowodowane od-
wodnieniem i rozszerzeniem naczyn krwionosnych
w gtowie,
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- za wiele objawow kaca odpowiedzialne sg konge-
nery, czyli substancje znajdujace sie gtéwnie w,,ciem-
niejszych” napojach alkoholowych,

- na kaca najlepsza jest duza ilo$¢ wody, unikamy
kawy oraz herbaty, gdyz intensyfikuja odwadnianie,
- nie trenujemy na kacu albo nie bierzemy udziatu
w zawodach.

MITY:
- alkohol nie $cina biatka,
- piwo na,zakwasy” - NIE,
- piwo jako zrédto witamin B - tak ale tylko w 10%,
- czerwone wino zawiera przeciwutleniacze - tak, ale
bardzo niewiele resveratrolu,
- nie obniza testosteronu, podwyzsza ale w bardzo
niewielkim stopniu,

To mozna pic i trenowac?!
- obniza MPS - synteze protein nawet o 30%, wszela-
kie procesy, ktére po treningu odbudowujg miesnie
i czynig go silniejszym,
- pogarsza sen, co za tym idzie gorsza regeneracja,
mniej sity,

WNIOSKI:

Mozna pi¢ oraz trenowag, ale jesli chcemy zmak-
symalizowac nasze efekty warto sie powstrzymac do
1x na tydzien lub 1x na miesiac...

Mariusz Ratajski, trener personalny,
instruktor wielu sportow, wyktadowca akademicki

Zrédto ,Dragi i Wojna” Teresa Kowalik, Przemystaw
Stowinski
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Kazimierzanka

Spotdzielnia Socjalna

Plac Wolnosci 2

ustugi cateringowe dla szkét i przedszkoli

ustugi cateringowe dla firm i obstuga konferenciji
organizacja rodzinnych przyjeé¢ okoliczno$ciowych:
- wesela, komunie, chrzty, stypy

organizacja imienin, urodzin oraz przyje¢ z okazji
18-tych urodzin
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Powiatowe Zawody Sportowo - Pozarnicze MDP

Mtodzi strazacy na medal

Dziewczesta z MDP Dobrosotowo wygraty Powiatowe Zawody Sportowo - Pozarnicze
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych wedtug regulaminu CTIF dla strazakow z Ochotniczych
Strazy Pozarnych. Na podium staneli tez druhny i druchowie z Kazimierza Biskupiego. Zawo-
dy odbyly sie na stadionie w Kleczewie.

Do zmagan staneto osiem druzyn [
z gmin powiatu koninskiego wy-
tonionych w zawodach gminnych.
Gmine Kazimierz Biskupi reprezento-
waty (zaréwno wsréd chtopcow, jak
i dziewczat) ekipy z Dobrosotowa i Ka-
zimierza Biskupiego. Wczesniej w za-
wodach gminnych ekipy z Kazimierza
Biskupiego zajety pierwsze miejsce,
Dobrosotowo - drugie, a Bielawy -
trzecie.

W Kleczewie, zgodnie z regulami-
nem CTIF, zawody zostaly rozegrane
w dwéch konkurencjach: rozwiniecie
bojowe oraz bieg sztafetowy 400 m
z przeszkodami.

Po zacietej rywalizacji drugie miej-
sce w grupie chtopcédw zajeli druho-
wie z OSP Kazimierz Biskupi, a trzecie
— OSP Dobrosotowo. Wygrata ekipa
z Budzistawia Koscielnego. W grupie
dziewczat pierwsze miejsce zajety
druhny z OSP Dobrosotowo, drugie
— z OSP Kazimierz Biskupi, a trzecie —
z OSP Budzistaw Koscielny.

Gmina
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Ogromny sukces mieszkanca gminy

Srebrny Alan Robak

Srebrny medal Mistrzostw Polski w siatkowce plazowej U-13 wywalczyt mieszkaniec gmi-
ny Kazimierz Biskupi - Alan Robak. To ogromny sukces Alana!

Od 7 do 9 lipca na plazy w Kotobrzegu roz-
grywano Puchar Battyku - Mistrzostwa Polski
w siatkdwce plazowej chtopcoéw U-13. W za-
wodach startowat mieszkaniec Kazimierza
Biskupiego, Alan Robak. Alan jest uczniem
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Kazi-
mierzu Biskupim. Swoja przygode ze sportem
rozpoczat w Klubie Pitkarskim GKS Polonus
i ta przygoda nadal trwa. Oprocz pitki noznej
Alan trenuje siatkowke w klubie KPS Progress
Wrzesnia.

W Kotobrzegu Alan wystepowat w parze
z Patrykiem Staniszewskim. Gra chtopcéw do-
starczyta wszystkim przeogromnych emocji.
Gratulujemy Alanowi i jego koledze i zyczymy
kolejnych sportowych sukcesow.

Sportowa ulica w Bielawach

Biegaja, ptywaja i sport kochaja
Az pieciu mieszkancow ulicy Poprzecznej w Bielawach wystartowato w zawodach triathlo-

nowych, ktore odbyly sie w Koninie! Okazuje sig, ze przy tej ulicy mieszka wielu pasjonatow
sportu.

W Koninie odbyty sie zawody
Samsung River Triathlon. Wzieto
w nich udziat wielu zawodnikéw na
dystansie 1/4i 1/8 Ironman, starto-
waty réwniez sztafety. Zawodnicy
musieli przeptyna¢, przejechad na
rowerze i przebiec odpowiednie dy-
stanse.

Wsrod startujacych znalazto sie =
wielu mieszkancow gminy Kazimierz |
Biskupi, a ciekawostka jest, ze az pie- |
ciu z nich pochodzito z jednej ulicy |
- Poprzecznej w Bielawach.

W River Triathlon Konin 2022 -
Sztafety 1/8 IM najlepsza okazata
sie ekipa Triton Konin/Image Konin
w sktadzie: Tomasz Krzos (Bielawy),

- o . / Od lewej stojq: Tomasz Mirecki, Marcin Toktowicz, Robert Zawadzinski,
Stawomir Wojcik (Bielawy), Marcin  grzysztof Jaroszyriski, Stawomir Wejcik
Toktowicz (Bielawy). Trzecie miejsce

zajeta sztafeta Triton Konin Super- W 1/8 IM 38. miejsce w kategorii open zajat Maciej Ziot-
boys w sktadzie: Dariusz Przyczyna kowski (Bielawy) — TRITON Konin.

(Konin), Robert Zawadzinski (Biela- Gratulujemy uczestnikom, a o ich sportowej pasji napi-
wy), Btazej Gilewski (Wabrzezno). szemy w kolejnych wydaniach ,Informatora”.
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Przedsigbiorstwo Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej Sp. z o.0.

62-530 Kazimierz Biskupi, ul. Warszawska 11

tel. 63 241 11 02

WODA - Najwazniejsza substancja na Ziemi

Woda jest podstawa wszelkiego Zycia — bez wody nie byloby zZycia na Ziemi. Mamy z nia do
czynienia kazdego dnia. Sluzy do picia, do mycia, do wytwarzania energii, do produkcji niemal wszystkich
produktow, ktore kupujemy i jemy. Woda jest najcenniejsza substancjg na Ziemi, od ktorej zalezy zycie
wszystkich organizméw zywych. Nasze codzienne zachowania maja bezposredni wplyw na jej zuzycie,
musimy, wiec bardzo rozwaznie jej uzywac. .

Sposoby oszczedzania wody:
¢) Zakrecaj kran podczas mycia zebow, szorowania rak lub golenia. N
¢ Uzywaj wody od gotowania makaronu lub jajek do podlewania ro$lin.
¢, Wybierz wydajne urzadzenia. Napowietrzajac baterie, inwestujgc w toalete¢ o niskim przeptywie,
wybierajac wydajne glowice prysznicowe i wybierajac zmywarke i pralke z systemem oszczedzania wody,
mozna uzyskaé¢ duze oszczednosci wody.
¢ Nie uruchamiaj zmywarki ani pralki, dopdki nie begdzie pelna. Wiaczanie urzadzef, ktore nie sa
zatadowane do konca powoduje zuzycie wigkszej ilosci wody.
¢ Kontroluj swoje rachunki za wode, aby wykry¢ ewentualne wycieki. Jedli twdj rachunek za wodg
gwaltownie wzrosnie, istnieje duza szansa, ze sprawcg jest przeciek. Naprawa wszystkich wyciekow
hydraulicznych moze przyczyni¢ si¢ do duzych oszczednosci wody.
¢) Zainstaluj beczke pod rynna. Zbieranie wody deszczowej to §wietny sposob na utrzymanie nawodnienia
ro$lin bez wlaczania weza lub tryskacza.
¢ Podlewaj rosliny na zewnatrz wezesnym rankiem. Bedziesz potrzebowal mniej wody, poniewaz nizsze
temperatury rano oznaczaja utrate mniejszej iloci wody do odparowania. Wieczorne nawadnianie nie jest
dobrym pomystem, poniewaz moze to sprzyja¢ rozwojowi plesni.
¢ Gotujac wode w czajniku wlej tyle wody, ile potrzebujesz.

Wody z sieci wodociagowej nie powinno si¢ wykorzystywa¢ do podlewania roslin. Przez
nieracjonalne gospodarowanie zasobami mozna pozbawié¢ innych mieszkancéw wody. Warto gromadzié
wode deszczowa, poniewaz mozna ja wykorzysta¢ nie tylko do podlewania ogrodow, ale rowniez do mycia
samochodéw. Szacuje sie, Ze darmowa deszczowka w okresie letnim mozna zastapi¢ prawie polowe
zuzywanej w gospodarstwie domowym wody z wodociagu, za ktora przeciez trzeba zaplacié!

Zaleta wykorzystywania wody deszczowej w ogrodach jest jej korzystny wplyw na rosliny ogrodowe
i doniczkowe. Woda deszczowa jako roztwor stabych kwaséw ma niskie pH - dzigki czemu §wietnie nadaje
sie do podlewania wszystkich roslin, rowniez tych kwasolubnych. Dodatkowo jest ona bogata w substancje
odzywcze i nie zawiera szkodliwych dla roslin pierwiastkow, ktore znajdziemy w wodzie wodociagowej. Te
szkodliwe zwiazki to miedzy innymi chlor i fluor, ktére dodawane sa do wody wodociagowej, aby zabijaé
chorobotwércze bakterie. Niestety moga powodowa¢é uszkodzenia roSlin i sprawiaja, Ze woda taka jest
slabiej dla nich przyswajalna. Ponadto woda deszczowa jest darmowa i dzigki niej rosliny doskonale sie
rozwijaja. Zaleta gromadzenia wody w zbiorniku retencyjnym jest rowniez jej pozniejsze wykorzystanie
w trakcie trwania suszy, zwlaszcza gdy przypada ona na czas wegetacji roslin.

W celu poszerzenia wiedzy na temat wody jej
wyjatkowych wiasciwos$ciach i zastosowaniach, o
pozytkach i zagrozeniach, jakie ze sobg niesie
zapraszamy do lektury
»Woda zrodto zycia. Wszystko o najwazniejszej
substancji na Ziemi.”
Wydawnictwo Babaryba.
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